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แบบประเมินหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ลดโรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง  
โรคหัวใจและหลอดเลือด  
ส่วนที่ 1  ข้อมูลของหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ลดโรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด
1. ชื่อหมู่บ้าน............. หมู่ที่… ..    ตำบล...................... อำเภอ................................. จังหวัดกำแพงเพชร

2. จำนวนครัวเรือนของหมู่บ้าน ………..  หลังคาเรือน
3. จำนวนครัวเรือนที่มีการปลูกผักปลอดสารพิษเพียงพอ  ต่อการกินผักอย่างน้อยครึ่งกิโลกรัมต่อคนต่อวัน 
    (ก่อนการพัฒนาหมู่บ้าน) ............. หลังคาเรือน
4. จำนวนครัวเรือนที่มีการปลูกผักปลอดสารพิษเพียงพอ  ต่อการกินผักอย่างน้อยครึ่งกิโลกรัมต่อคนต่อวัน 
    (หลังการพัฒนาหมู่บ้าน)  ……...  หลังคาเรือน
5. ประชาชนในหมู่บ้านมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนผักปลอดสารพิษไว้กินในครัวเรือน
   ( ไม่มี


(  มี  ...............................เป็นต้น         (อื่น ๆ.............................
6. หมู่บ้านมีสถานที่ของส่วนรวมในการปลูกผักปลอดสารพิษ

    ( ไม่มี

( มี   จำนวน ....  แห่ง        ระบุสถานที่ .......................................................   
7. หมู่บ้านมีสถานที่จำหน่ายผักปลอดสารพิษ                

    ( ไม่มี

( มี   จำนวน…….. แห่ง       ระบุสถานที่ .................................................. 
8. สถานที่ออกกำลังกาย/ลานออกกำลังกาย  ………………….…  แห่ง
9. รูปแบบการออกกำลังกายของประชาชนในหมู่บ้าน                                       

	ประเภท
	จำนวนสถานที่ (แห่ง)


	จำนวน ปชช. ที่ออกกำลังกาย
(คน)

	1.เต้นแอโรบิค
	
	

	2. รำมวยจีน
	
	

	3. กายบริหาร
	
	

	4. โยคะ
	
	

	5. ไม้พลอง
	
	

	6. เดิน
	
	

	7. วิ่ง
	
	

	8. ฟุตบอล
	
	

	9. อื่นๆ
	
	


10. จำนวนประชาชนที่มีการกินผักและผลไม้สดวันละครึ่งกิโลกรัม  และมีการออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
      สัปดาห์ละอย่างน้อย  3-5 วัน วันละอย่างน้อย 30 นาที จำนวน............................ คน 
ส่วนที่ 2 การประเมินหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง   โรคหัวใจและหลอดเลือด
ตอนที่ 1  ด้านกระบวนการ
	กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.1 การบริหารจัดการ
	
	
	
	
	

	       1.1.1 มีคณะทำงาน/คณะกรรมการรับผิดชอบหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมลดโรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด
	
	
	1. คำสั่งแต่งตั้งฯ หรือคณะกรรมการชุดอื่น ที่ทำหน้าที่รับผิดชอบ
    หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ

2. รายงานการประชุมชี้แจงและมอบหมายเป็นลายลักษณ์อักษร
3. ผังองค์กร หรือภาพกิจกรรมการประชุมแต่งตั้งคณะกรรมการ
	
	

	       1.1.2 มีการประสานการนำทรัพยากรมาใช้ในการดำเนินงานพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง  
โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด
	
	
	1. เอกสารประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย
2. ทะเบียนหลักฐานในการสนับสนุนทรัพยากรจากภาคีเครือข่าย 
    ได้แก่ ด้านวิชาการ  ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านงบประมาณ 
3. สรุปผลการดำเนินงานและการใช้ทรัพยากรที่ได้รับการสนับสนุน
    จากภาคีเครือข่าย
	
	

	       1.1.3 มีการจัดทำแผนพัฒนาหมู่บ้านตามโครงการ และดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ


	
	
	1. มีแผนงาน/โครงการพัฒนาหมู่บ้านตามโครงการฯ หรือมีกิจกรรม
    การพัฒนาอยู่ในแผนชุมชน /แผนยุทธศาสตร์

2. มีผู้รับผิดชอบตามแผนงาน/โครงการฯที่ชัดเจน
3. กระบวนการจัดทำแผนแบบมีส่วนร่วมของชุมชน (รายงานการ
    ประชุม หรือร่องรอยอื่น ๆ) 
	
	

	     1.1.4 มีการกำหนดนโยบายของชุมชนในการพัฒนาหมู่บ้านกันด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด
	
	
	1.มีนโยบาย/มาตรการ/ข้อตกลงของชุมชน
2.มีการตกลงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนหรือประชาชนในหมู่บ้านปรับเลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
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	22กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.2 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
       1.2.1 ภาคีเครือข่ายมี ส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาหมู่บ้าน/แผนชุมชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดโรคมะเร็ง  
โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด
	
	
	-  จำนวนภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนา
   หมู่บ้าน/แผนชุมชนฯ มากกว่า 5 หน่วย ได้แก่ ผู้แทนจากเกษตร  
   พัฒนาชุมชน อบต./ เทศบาล สถานศึกษา  ศาสนสถาน  
   สาธารณสุข ประชาสัมพันธ์ ฯลฯ
	
	

	      1.2.2 ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการดำเนินงานกระบวนการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด   
	
	
	1. จำนวนภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน
    กระบวนการพัฒนาหมู่บ้านฯ อย่างน้อย 3 หน่วย

2. บันทึกการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของภาคีเครือข่าย
3. ภาพถ่ายการดำเนินงานการพัฒนาหมู่บ้าน ฯ ของภาคีเครือข่าย
	
	

	     1.2.3 ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการสนับสนุนทรัพยากรและสนับสนุนวิชาการ
	
	
	-จำนวนภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการสนับสนุนทรัพยากรและวิชาการ ในการพัฒนาหมู่บ้านฯอย่างน้อย 3 หน่วย
	
	

	     1.2.4 ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด
	
	
	-จำนวนภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการออกประเมินผลการพัฒนาหมู่บ้านฯอย่างน้อนย4 หน่วยงาน
	
	


-3-
	กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.3  การสื่อสารประชาสัมพันธ์
    1.3.1 มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อท้องถิ่น  ได้แก่  หอกระจายข่าวประจำหมู่บ้าน เสียงตามสาย  วิทยุ/วิทยุชุมชนหรือสิ่งพิมพ์ท้องถิ่นฯลฯ
	
	
	1. ตาราง/กำหนดการเผยแพร่
2. เอกสารเผยแพร่และสื่อที่ใช้ในการเผยแพร่
3. หลักฐานหรือเอกสารการประชาสัมพันธ์ในหมู่บ้านหรือ
    บทความข่าวในหนังสือพิมพ์  
	
	

	    1.3.2 มีการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อบุคคล  ได้แก่  อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  ผู้นำชุมชน  พระ  ครู  ผู้นำศาสนา  
ผู้นำกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เช่น กลุ่มสตรี ฯลฯ
	
	
	-มีบันทึกในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ อาทิการประชุม การประกาศฯลฯ
	
	

	    1.3.3 ความถี่ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อท้องถิ่นหรือสื่อบุคล
	
	
	--บันทึกจำนวนครั้งในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
	
	

	    1.3.4 มีการประเมินการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง  
โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด

	
	
	1. เครื่องมือ
2. สรุปผลการประเมินการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการดำเนินงาน
    โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดโรคฯ
3. สรุปผลการประเมินความพึงพอใจต่อการรับรู้ข่าวสาร
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	กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.4 การพัฒนาศักยภาพ
      1.4.1 เจ้าหน้าที่มีการชี้แจงแนวทางการพัฒนาและการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม       ลดโรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและ
หลอดเลือดให้แก่คณะทำงานหมู่บ้าน
	
	
	1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาหมู่บ้าน
    ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ
2. สรุปผลรายงานการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาหมู่บ้านฯ
3. ภาพถ่ายประกอบการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาหมู่บ้านฯ
	
	

	       1.4.2 คณะทำงานหมู่บ้านมีการจัดประชุมประชาคมชาวบ้านเพื่อชี้แจงและถ่ายทอดความรู้และส่งเสริมการมี      ส่วนร่วมของการดำเนินโครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดโรคฯ ให้แก่ ประชาชนในหมู่บ้าน
	
	
	1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาหมู่บ้าน
    ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ
2. สรุปผลรายงานการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาหมู่บ้านฯ
3. ภาพถ่ายประกอบการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาหมู่บ้านฯ
	
	

	1.5 การดำเนินงานในพื้นที่
      1.5.1 มีการศึกษาบริบท/สถานการณ์ ปัญหาสุขภาพ/พฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ การบริโภคอาหาร (การกินผัก  ผลไม้  การกินอาหารไขมัน)  การออกกำลังกาย
	
	
	1. เครื่องมือ/วิธีการ

2. ข้อมูล/บริบท/สถานการณ์พฤติกรรม

3. ข้อมูลสามารถตรวจสอบได้
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	กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	       1.5.2 มีการดำเนินการจัดกิจกรรมการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ

	
	
	1. มีการกำหนดช่วงเวลาการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย
    อย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง ตามเกณฑ์ (สัปดาห์ละอย่างน้อย 
   3-5 วัน ๆ ละอย่างน้อย 30 นาที)

2. บันทึกรายชื่อผู้เข้าร่วมออกกำลังกายประจำวัน และผู้นำเต้น
    ออกกำลังกาย

3. บันทึกภาพกิจกรรมการออกกำลังกาย
	
	

	       1.5.3 กระตุ้นให้ครัวเรือน/ชุมชนปลูกผักปลอดสารพิษไว้กินเอง

	
	
	1. หมู่บ้านมีทะเบียนครัวเรือนที่มีการปลูกผักปลอดสารพิษสำหรับ
    กินในครอบครัว

2. รูปภาพการปลูกผักปลอดสารพิษของครัวเรือนเผยแพร่
    ประชาสัมพันธ์ เช่น บอดร์ของสถานีอนามัย  วัด  โรงเรียน ชุมชน

3. มีกิจกรรมส่งเสริมและขยายครัวเรือนการปลูกผัก ฯลฯ 
	
	

	      1.5.4 จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง      การกินผัก และผลไม้สด ปลอดสารพิษ   ลดอาหารไขมันอย่างต่อเนื่อง

	
	
	1. มีการกำหนดช่วงเวลาจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การกิน
    ผัก และผลไม้สด ปลอดสารพิษ
2. มีการดำเนินกิจกรรมตามช่วงเวลาที่กำหนด
3. มีหลักฐานการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ได้แก่ บันทึก  

    ภาพถ่ายกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เรื่อง การกินผัก และ
    ผลไม้สดปลอดสารพิษ รวมทั้งลดอาหารไขมัน
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	กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	      1.5.5 จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การออกกำลังกาย 
อย่างต่อเนื่อง


	
	
	1. มีการกำหนดช่วงเวลาจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การออก
    กำลังกาย

2. มีการดำเนินกิจกรรมตามช่วงเวลาที่กำหนด
3. มีหลักฐานการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ได้แก่ บันทึก  

    ภาพถ่ายกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เรื่อง ออกกำลังกาย
	/
	

	      1.5.6 ดำเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพเรื่อง  การกินผัก และการออกกำลังกาย


	
	
	1. มีบันทึกการออกกำลังกาย และการกินผัก

2. รายงานผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
3. มีแผนการดำเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพ 
	
	

	1.6 การติดตามและประเมินผล
       1.6.1 คณะทำงานหมู่บ้านมีการติดตามการดำเนินงานตามแผนพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดโรคฯ

	
	
	1. ตาราง/กำหนดการติดตามการดำเนินงานตามแผนพัฒนา
    ของหมู่บ้านฯ

2. มีการติดตามการดำเนินงาน
3. มีสรุปการติดตามการดำเนินงาน
	
	

	        1.6.2 ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมประเมินความก้าวหน้าโครงการเฉลิมพระเกียรติ 57 พรรษา มหาวชิราลงกรณ : หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด 

	
	
	1. มีแผนการประเมินความก้าวหน้าโครงการฯ

2. มีการดำเนินงานการประเมินความก้าวหน้าโครงการฯ

3. มีผลสรุปรายงานการประเมินโครงการฯ เป็นลายลักษณ์อักษร
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ตอนที่ 2  ด้านผลผลิตของโครงการ

	กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	2.1 มีสถานที่  (ถนนหรือบริเวณ) สำหรับการออกกำลังกาย

	
	
	1. ภาพถ่ายประกอบ และตรวจสอบสถานที่จริง
2. มีแผนผัง/แผนที่ชุมชน

3. ครัวเรือนมีสถานที่ออกกำลังกายและมีการใช้งานอย่างสม่ำเสมอ
    อย่างน้อย 1 แห่ง
	
	

	2.2 ครัวเรือน/ชุมชน  มีการปลูกผักปลอดสารพิษกินเอง

	
	
	1. ภาพถ่าย และตรวจสอบสถานที่จริง

2. มีแผนผัง/แผนที่ชุมชน
3. ครัวเรือนมีการปลูกผักปลอดสารพิษสำหรับกินเอง ในครอบครัว
    เพิ่มขึ้นร้อยละ 20
	
	

	2.3 มีแปลงผักรวมของชุมชนหรือโรงเรียนเพื่อบริโภคหรือ
      จำหน่าย


	
	
	1. ภาพถ่าย และตรวจสอบสถานที่จริง

2. มีแผนผัง/แผนที่ชุมชน
3. มีแปลงผักรวมของชุมชน หรือโรงเรียน อย่างน้อย 2 แห่ง 
	
	

	2.4 หมู่บ้านมีสถานที่ (ศูนย์การเรียนรู้หรือมุม)ในการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนในเรื่อง  การกินผัก ผลไม้สด ปลอดสารพิษ และลดอาหารไขมัน การออกกำลังกาย
	
	
	1. ภาพถ่าย และตรวจสอบสถานที่จริง

2. มีแผนผัง/แผนที่ชุมชน
3. ศูนย์การเรียนรู้ หรือมุม ในการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนในเรื่องการ
   กินผัก ผลไม้สด ปลอดสารพิษ และการออกกำลังกาย
	
	

	2.5 สถานบริการสาธารณสุขมีศูนย์การเรียนรู้ด้านสุขภาพ
	
	
	1.มีสถานที่จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ 
2.มีการจัดกิจกรรมบูรณาการงานสาธารณสุขในศูนย์การเรียนรู้
3.มีมุมกิจกรรมการให้ความรู้ด้านสุขภาพ
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	กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	2.5 หมู่บ้านมีการจัดกิจกรรม และส่งเสริมการกินผัก  และผลไม้สดปลอดสารพิษ รวมทั้งลดอาหารไขมัน


	
	
	1. ภาพถ่ายกิจกรรม และตรวจสอบสถานที่จริง

2. มีแกนนำการจัดกิจกรรมในชุมชน
3. วิธีการ/รูปแบบการจัดกิจกรรมการกินผัก และผลไม้สด
    ปลอดสารพิษ ลดอาหารไขมัน
	
	

	2.6 หมู่บ้านมีการจัดกิจกรรม และส่งเสริมการออกกำลังกาย

	
	
	1. ภาพถ่าย และตรวจสอบสถานที่จริง

2. มีผู้นำการออกกำลังกาย
3. วิธีการ /รูปแบบการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย
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ตอนที่ 3   ด้านผลผลิตของโครงการ

	กิจกรรม
	ผลการประเมิน
	หลักฐานเชิงประจักษ์
	สรุปผลการประเมิน

	
	มี
	ไม่มี
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	3.1 ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   
	
	
	1. แบบทดสอบวัดความรู้การบริโภคอาหารของประชาชน

2. ผลสำรวจความรู้ของประชาชนการบริโภคอาหาร
	
	

	3.2 ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย 


	
	
	1. แบบทดสอบวัดความรู้การออกกำลังกายของประชาชน

2. ผลสำรวจความรู้ของประชาชนการออกกำลังกาย
	
	

	3.3 ประชาชนมีการกินผัก และผลไม้สดวันละอย่างน้อยครึ่งกิโลกรัม หรือกินผักครึ่งหนึ่งอย่างอื่นครึ่งหนึ่งและลดอาหารไขมัน
	
	
	1. แบบสำรวจการกินผักของประชาชน
2. ผลการสำรวจพฤติกรรมการกินผักของประชาชน
3. ผลการสำรวจพฤติกรรมการกินอาหารไขมันของประชาชน
	
	

	3.4 ประชาชนมีการออกกำลังกายสม่ำเสมอสัปดาห์ละอย่างน้อย 3-5 วัน ๆ ละ อย่างน้อย 30 นาที
	
	
	1. บันทึกการออกกำลังกายของประชาชน
2. ผลการสำรวจพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน
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