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 (
ตัวอย่างการเขียนโครงการแบบเหตุผลสัมพันธ์
:
โครงการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในประชาชนที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน
)
	สาระสำคัญ
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	หลักฐานแหล่งพิสูจน์
	เงื่อนไขความสำเร็จ

	จุดมุ่งหมายของแผนงาน
1.ลดอัตราการป่วย
2.ลดอัตราป่วยตายด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
	1อัตราการป่วยด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงลดลงร้อยละ 10
2.อัตราการตายป่วยด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงลดลงร้อยละ 30
	รายงานระบาดวิทยา/รายงานสาเหตุการตายจากระบบ MIS
	-

	วัตถุประสงค์ของโครงการ
1.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีค่าน้ำตาลและความดันโลหิตลดลงอยู่ในเกณฑ์ปกติ
2.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมสุขภาพถูกต้อง
	1.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีอัตราป่วยลดลงร้อยละ50
2.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมสุขภาพถูกต้องร้อยละ 10

	1.รายงานการติดตามกลุ่มเสี่ยงโดยการตรวจร่างกายทางห้องปฎิบัติการปีละ 2 ครั้ง  2. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงปีละ 2 ครั้ง
	-

	ผลผลิต/ผลงาน
-กลุ่มเสี่ยงเข้ากระบวนการปรับเปลี่ยน

	1.ร้อยละ90 ของกลุ่มเสี่ยงมีความรู้เรื่องการออกกำลังกายที่ถูกต้อง
2.ร้อยละ80 ของกลุ่มเสี่ยสามารถออกกกำลังกายและบริโภคอาหารถูกต้อง
	รายงานจากแบบประเมินเปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าสู่กระบวนการ
	-

	กิจกรรม/ปัจจัย
-กลุ่มเสี่ยงมีความรู้และเข้าใจในการออกกำลังกายและการบริโภคอาหาร
	1.อบรมกลุ่มเสี่ยงตามโปรแกรม 6 สัปดาห์จำนวน 11 อำเภอ 119สถานบริการกลุ่มเสี่ยง 4,865 คน
2.รณรงค์ 3 อ 2ส ในกลุ่มเสี่ยง 3 ครั้ง
งบประมาณ
1,000 บาท*48,65คนเป็นเงิน 486,5000 บาท
	การเบิกจ่ายงบประมาณจากฎีกา
	-

	ปัญหา/สาเหตุ
1.การออกกำลังกายไม่ถูกต้องและไม่สม่ำเสมอร้อยละ80
2การบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง
กินหวานร้อยละ 34.76, มันร้อยละ20.6, เค็มร้อยละ 16.7 
	-
	-
	-


หมายเหตุ :การเสนอโครงการให้ใช้แบบฟอร์ม LOG   FRAME
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		สาระสำคัญ		ตัวชี้วัดความสำเร็จ		หลักฐาน/แหล่งพิสูจน์		เงื่อนไขความสำเร็จ

		จุดมุ่งหมายระดับแผนงาน (Goal)		ช่องแสดงเวลา ปริมาณ คุณภาพ และสถานที่ของวัตถุประสงค์ของแผนงาน		1. แหล่งที่มาของข้อมูลของแผนงาน
2. ประเมินผลสำเร็จของแผนงาน		ผลที่ได้ของแผนงาน และผลกระทบที่สูงขึ้นตามแนวตั้ง

		วัตถุประสงค์โครงการ
(Purpose)		ช่องแสดงเวลา ปริมาณ คุณภาพ และสถานที่ของวัตถุประสงค์ของโครงการ		1. แหล่งที่มาของข้อมูลการบรรลุวัตถุประสงค์โครงการ
2. ประเมินผลสำเร็จของโครงการ		(ฐานคติที่จะทำให้บรรลุ goal) 
1. วัตถุประสงค์ระดับโครงการอื่นๆ ที่อยู่นอกบทบาทของผู้บริหารโครงการ
2. สิ่งอื่นๆที่เป็นธรรมชาติที่ควบคุมไม่ได้

		ผลผลิต/ผลงาน
(Outputs)		ช่องแสดงเวลา ปริมาณ คุณภาพ และสถานที่ของแต่ละผลงาน		1. แหล่งข้อมูลแสดงความก้าวหน้า/ความสำเร็จของโครงการในระหว่างการทำโครงการ
2. วิธีประเมินผล/ ตรวจสอบผลงานของโครงการ		(ฐานคติที่จะทำให้บรรลุ purpose)
1. ผลงานอื่นๆที่ต้องมีแต่อยู่นอกบทบาทของผู้บริหารโครงการ
2. สิ่งอื่นๆที่เป็นธรรมชาติ นอกการควบคุมของผู้บริหารโครงการ

		กิจกรรม/ปัจจัย
(Activities &Inputs)		ช่องแสดงเวลา และค่าใช้จ่ายรายกิจกรรม		1. แหล่งประเมินผลความก้าวหน้า/ ความสำเร็จในการทำกิจกรรม
2. แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการใช้เงินงบประมาณโครงการ		(ฐานคติที่จะทำให้บรรลุ output)
1. กิจกรรมอื่นที่อยู่นอกเหนือบทบาทของผู้บริหารโครงการ
2. เหตุการณ์ธรรมชาติและสิ่งนอกเหนือการควบคุมของผู้บริหารโครงการ

		สาเหตุและปัญหา
อัตราป่วย/อัตราตาย/การกระจายของโรค( time  place  person)/ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยนำ ปัญจัยเสริม พฤติกรรม ฯ
		-		ระบาดวิทยา/ 43 แฟ้ม/ระบบรายงานฯ		-














